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Las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) son causadas por un
importante nimero de agentes entre los que se encuentran los virus de la
influenza.

La influenza es una enfermedad aguda de las vias respiratorias, es curable
y controlable si se recibe atenciéon médica oportuna y los cu1dados 7

necesarios en casa.

Actualmente de los diferentes tipos de virus, en México circulan tres v1rUs
estacionales: A(H1N1), A(H3N2) e influenza B. .

Ccasos.

En las zonas tropicales como Yucatan se presenta a
la temporada inter-estacional (junio-julio-agosto)
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Transmision del virus de la influenza

" De persona a persona (el virus entra al
organismo por la boca, nariz y 0jos), cuando las
personas enfermas o portadoras de influenza
expulsan gotitas de saliva al estornudar o toser

frente a otra sin cubrirse la boca y la nariz

el

® Al compartir utensilios o alimentos
de una persona enferma

® Al saludar de mano, beso o
abrazo a una persona enferma
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CONTRA UN ESTORNUDO DESPROTEGIDO,

NADA SE PUEDE HACER
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Transmision del virus de la influenza

® Por contacto con superficies previamente contaminadas por
gotitas de saliva de una persona enferma de influenza, tales

como mesas, teclados de computadora, mouse, articulos
deportivos, manijas, barandales, teléfonos, pafuelos ~
r
/// 3
/ /
! i

desechables y telas
Wi ’é‘
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La Influenza es un problema de salud publica que necesita de
la participacion activa de todos los actores sociales, publicos
y privados, para llevar a cabo las medidas de mitigacién
orientadas a disminuir su propagacion y a evitar la alteracion
lo menos posible la continuidad de la dinamica
socioeconomica del pais y de cada region en particular. /
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¢Qué se puede hacer en el entorno escolar
para contribuir a mitigar la influenza?
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Promover las medidas individuales

Lavarse las manos frecuentemente al llegar de Ia calle,
periddicamente durante el dia, después de tocar areas de uso
comun, después de ir al bano y antes de comer.

e Disminuye hasta en un 45% las consultas médicas por
infecciones respiratorias.

e Utilizar aguay jabdn, rompe el ciclo de transmisiﬁn q(

virus. ’

O\

e No solo protege de la influenza, sino de otras
enfermedades.
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Cubrirse la nariz y la boca con un panuelo desechable o con
el angulo interno del brazo al toser o estornudar (estornudo
de etiqueta).

* Se evita contagiar a otras personas.

e Limita la liberacion de gotitas de saliva al medio

ambiente /
/

. . . /
e Evita que las manos se contaminen con sallva/
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Nunca escupir en el suelo. Si es necesario escupir, hacerlo en un
pafuelo desechable, tirarlo a la basuray lavarse las manos.

= Al hacerlo se expulsa el virus de la influenza,
quedando en el medio ambiente
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Mantener una higiene adecuada en los entornos (casas,
escuelas, oficinas, centros de reunién), ventilarlos y permitir
la entrada del sol.

= Elvirus puede ser destruido por la luz del sol

y el jabdn.

= Las superficies pueden estar contaminadas
con gotitas de saliva
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No tocarse la cara sobre todo nariz, boca y ojos con las manos
sucias.

e Elvirus entra a nuestro organismo a
través de las mucosas de la boca, Ia
nariz o los ojos.

R

e Sitenemos las manos sucias y nos
tocamos la boca, nariz y ojos, /
facilitamos que el virus se introduzca
a nuestro organismo.
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Quedarse en <casa cuando se tienen padecimientos
respiratorios y acudir al médico si se presenta alguno de los
sintomas (fiebre mayor a 38° C, dolor de cabeza, dolor de
garganta, escurrimiento nasal, etc.)

e Una persona enferma es fuente de
contagio.

e Alacudir alugares concurridos puede/
contagiar a otras personas.

e Larecuperacion es mas rapida.
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Saneamiento del entorno escolar

e Limpiezay desinfeccion de dreas comunes, salones,
mesas de trabajo, objetos de uso comun, banos, etc.

e Ventilacion de salones y otros espacios cerrados.
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Fomentar el filtro familiar y la atenciéon
meédica oportuna

Orientar a padres, madres y tutores de la
identifiacion de sintomas de infecciones
respiratorias tales como fiebre, tos, dolor de
garganta o escurrimiento nasal abundante.

Ante la presencia de fiebre o alguno de estos
sintomas, solicitar que no envien a sus hijo(a) a
la escuela, llévarlos a la unidad de salud para
que reciban atencién médica e informar a Ia
escuela.
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¢En qué momento se instala el filtro
escolar?
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Filtro escolar

Tiene como proposito proteger a toda la comunidad educativa de

un posible contagio de influenza, identificando sintomas de esta
enfermedad al ingresar al plantel.

Lo instalan las autoridades del plantel con personal del mismo. /

Filtro escolar basico: PERMANENTE /

Salud.




\y‘ e
o2 T 15y

S A L U D g ‘,l Yn | &Srvélalud de Yucatin

1228

Tipos de F|Itro escolar

Filtro Escolar Basico que consiste:

a) Identificar al alumno que presente en forma evidente los
siguientes sintomas: Tos, flujo nasal, decaimiento. En caso de
identificacion positiva, aplicarle la guia de las 6 preguntas para -
filtros escolares, preferentemente a un metro de distancia. ;
b) Se aplicaen laentradade laescuelay enelsaléndeclases. /
c) Colocar carteles informativos
d) Realizar el lavado de manos o la aplicacidn de gel antlbacterial aI
ingresar al plantel escolar o
e) Vigilar el lavado de manos antes de comer y después de ir al ban
f) Llevara cabo la limpieza del plantel una vez a la semana st
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EDUCACION SUPERIOR
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Su objetivo es proteger a toda lacomunidad
educativa del posible contagio de infecciones
respiratorias e influenza identificando los

sintomas de estas infecciones al ingresar al plantel.

¢Quién lo realiza?

El personal docente que
designe laautoridad del
plantel educativo.

Guia de 6 preguntas para identificar
infecciones respiratorias e influenza

1.~ ¢Tienes fiebre? 5.- ¢ Sientes dolor de garganta
2.~ ¢Tienes tos? altragar?

3.~ ¢Sientes dolor de cabeza? 6.~ éSientes dolor de cuerpo
4.~ ¢Tienes catarro? yarticulaciones?

Si la alumna o &l alumno presenta fiebre o dos de los sintomas

mencionados, se le enviara de vuelta a su domicilio con la
recomendacion de realizarse una valoracion médica.

. Consulta medidas preventivas en:
SSY 75 SALUD = www.salud.yucatan.gob.mx
= v e o A S N B3 /vucatan solud N @salud_yucatan




SALUD | (/8 \% SSYSa -
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Filtro Escolar Estricto que consiste:

a) Aplicar la guia de de 6 preguntas sobre sintomas a los escolares al
ingresar a la escuela

b) Colocar carteles informativos

c) Realizar el lavado de manos o aplicacién de gel antibacterial al mgresar
al plantel escolar, después del recreo y antes de salir de la escuela  ~

d) Reforzar la vigilancia del lavado de manos antes de comery despues de
ir al bafio

e) Llevara cabo la limpieza del plantel dos veces a la semana | of

f) Solicitar a la jurisdiccidn sanitaria correspondiente apoyo para la
deteccion de casos sospechosos de influenza |

niveles de alerta epidemiologica.
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¢Qué es lo esperado en las
siguientes semanas?

PANORAMA
EPIDEMIOLOGICO
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Distribucion de Casos confirmados y
defunciones por Influenza, temporada

SALUD '
interestacional (sem 21-30), Yucatan 2018
Total
Casos confirmados 243
/"/
// /
Total de defunciones 16 / //
y /
',‘ "
A}I ‘I
/// /'//
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Fuente: SINAVE/DGE/SISVEFLU/Enero 2010 — 26 julio 2018
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Proyeccion de casos probables de Influenza, Yucatan 2018
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Proyeccion 2018

~ Casos probables
2018

400

200

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

Casos esperados en la proyeccidn para la semana 29: 335
Casos probables de la semana 29: 345

Fuente: SINAVE/DGE/SISVEFLU/Red negativa diaria/Enero 2010 — 26 julio 2018 /// / /




SSY

Serviclos de Salud de Yucatan

Comprometidos con tu bierestar
20122018

Contra la influenza:
higiene, prevencion
y cuidados son
nuestros mejor

aliados
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Pror?c’mién
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MUCHAS GRACIAS




